Chambéry

J U DO JUJITSU

UN CLUB, UNE PASSION

Dynamique, convivial, plus d'une centaine de licenciés

3 ESPACES D'ENTRAINEMENT A VOTRE DISPOSITION

DOJO DE BUISSON ROND
81 Rue Henri Oreiller, sous la piscine, Chambéry

DOJO DES COMBES
Gymnase, Rue des Combes, Hauts de Chambéry \ /

o GYMNASE DU BIOLLAY

\ / 270 Rue Oradour-sur-Glane, a l'étage

CONTACTEZ-NOUS

81 Rue Henri Oreiller
73000 Chambéry

@ allobrogesjudo73@gmail.com 06.16.54.20.69

RETROUVEZ-NOUS SUR

@ allobroges-judo.ffjudo.com
ﬁ allobrogesjudochambery @ @allobrogesjudo




NOS COURS

Q DOJO DE BUISSON ROND le 30 aoif 2023

Eveil judo (nés en 2019-2018) : le mercredi de 15h15 & 16h15

Mini-poussins (2017-2016) : le mercredi de 16h15 a 17h15 et le lundi de 17h15 a
18h15

Poussins (2015-2014) : le lundi de 17h15 a 18h15 et le mercredi de 17h30 a 18h45
Benjamins - Minimes 1 (2013-2012-2011) : le lundi de 18h15 a 19h30 et le jeudi
de 17h45 a 19h15

Minimes 2 (2010) : le lundi de 18h15 4 19h30 et un cours ado-adulte
Ado-adultes (2009 et avant) : le lundi de 19h45 a 21h15, le mercredi de 19h a 21h
et le vendredi de 20h a 21h30

Ado-adultes (2009 et avant) : cours de judo axé sur la préparation physique le
mercredi de 19h a 21h

Dés 14 ans : cours ju-jitsu/self-défense le lundi de 19h45 a 21h15

9 DOJO DES COMBES

<
e Mini-poussins, poussins, benjamins (entre 2016 et 2012) : le mercredi de 13h30 a

14h30 et le vendredi de 18h15 a 19h15

o Eveil judo (2019-2018-2017) : le vendredi de 17h15 & 18h15

Q GYMNASE DU BIOLLAY

De 5 a 10 ans (2018 a 2013) : le mardi de 17h45 4 18h45 et un deuxiéme cours
dans nos autres dojos

Eveil Judo |155€ Etudiant 180 € eViviane ROCHERY, professeur diplomé
Mini- i Ju-jitsu/Self- d’état 2nd degré.
|n1| poussins 155 € u;l’:u/ e 180 €
EEHE EIEEE e Ceinture noire 6éme Dan.
Mini- "
|n2| e S 200 €| Second membre | 170 € e Arbitre inter-régional.
cours
ins 3 e Label National Enseignant et Médaille
Pdoussc:nlsa 210 € | Troisiéme membre | 90 € 8
ado-adultes de Bronze de la F.F.J.D.A.
"Licence et cotisations diverses" de 55€ inclus e Juge de passages de grades

Réduction de 40€ pour les familles chambériennes ayant un quotient familial
inférieur a 642 € (attestation CAF obligatoire)
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