
GYMNASE DU BIOLLAY
270 Rue Oradour-sur-Glane,  à l ' é tage

81 Rue Henr i  Orei l ler
73000 Chambéry

06.16.54.20.69al lobrogesjudo73@gmai l .com

al lobrogesjudochambery @al lobrogesjudo
al lobroges- judo.ff judo.com

JUJITSU

CONTACTEZ-NOUS

UN CLUB, UNE PASSION

DOJO DE BUISSON ROND
81 Rue Henr i  Orei l ler ,  sous  la  p i sc ine ,  Chambéry

DOJO DES COMBES
Gymnase,  Rue des  Combes ,  Hauts  de Chambéry

3 ESPACES D'ENTRAINEMENT À VOTRE DISPOSITION

RETROUVEZ-NOUS SUR

JUDO

Dynamique ,  conv iv ia l ,  p lus  d 'une centa ine  de l icenc iés



27 rue du Commandant
Perceval ,  Chambéry Barberaz

Évei l  judo  (nés  en  2019-2018)  :  le  mercred i  de 15h15 à  16h15
Mini-pouss ins  (2017-2016)  :  le  mercred i  de 16h15 à  17h15  et  le  lund i  de 17h15  à
18h15
Pouss ins  (2015-2014)  :  le  lund i  de 17h15  à  18h15 et  le  mercred i  de 17h30 à  18h45
Benjamins  -  Min imes  1  (2013-2012-2011)  :  le  lund i  de 18h15 à  19h30 et  le  jeud i
de 17h45 à  19h15
Minimes 2  (2010)  :  le  lund i  de 18h15 à  19h30 et  un cours  ado-adu l te
Ado-adu ltes  (2009 et  avant)  :  le  lund i  de 19h45 à  21h15 ,  le  mercred i  de 19h à  21h
et  le  vendred i  de 20h à  21h30
Ado-adu ltes  (2009 et  avant)  :  cours  de judo axé sur  l a  préparat ion phys ique le
mercred i  de 19h à  21h
Dès 14  ans  :  cours  ju- j i t su/se l f-défense le  lund i  de 19h45 à  21h15

DOJO DES COMBES
Mini-pouss ins ,  pouss ins ,  benjamins  (entre  2016 et  2012)  :  le  mercred i  de 13h30 à
14h30 et  le  vendred i  de 18h15 à  19h15
Évei l  judo (2019-2018-2017)  :  le  vendred i  de 17h15  à  18h15

GYMNASE DU BIOLLAY
De 5 à  10  ans  (2018 à  2013)  :  le  mard i  de 17h45 à  18h45 et  un deux ième cours
dans nos aut res  do jos

Eveil Judo 155 € Etudiant 180 €

Mini-poussins
1 cours 155 € Ju-jitsu/Self-

défense 180 €

Mini-poussins
2 cours 200 € Second membre 170 €

Poussins à 
ado-adultes 210 € Troisième membre 90 €

•Viviane ROCHERY,  professeur  d ip lômé

d’état  2nd degré .

•  Ceinture  noire  6ème Dan.

•  Arbitre  inter-régional .

•  Label  Nat ional  Enseignant  et  Médai l le

de Bronze de la  F .F .J .D.A.

•  Juge de passages  de grades

 

DOJO DE BUISSON ROND

NOS COURS Reprise  l e  30 août  2023

LE PROFESSEURNOS TARIFS

"L icence et  cot isat ions  d iverses"  de  55€ inc lus

Réduct ion de 40€ pour  les  fami l les  chambériennes  ayant  un quot ient  fami l ia l
infér ieur  à  642 €  (attestat ion CAF obl igatoire)


